























Varskés apkepas

Ingredientai:

e ° e

Cukrus, 6 valgomieji Saukstai
Kiausiniai, 4 vienetai

Pienas, Siltas, 0,5 stiklinés

Many kruopos, 6 valgomieji Saukstai
Varske, 600 gramy

Sviestas, 30 gramy

Kepimo milteliai, 1 arbatinis saukstelis

Gaminimo eiga

Sedis saukstus many kruopy uZpilkite $iltu, bet
neverdanciu pienu. ISmaiykite ir palikite iSbrinkti pusei
valandos.

Tuo tarpu keturis kiauiniy baltyma atskirkite nuo
trynio. Trynj issukite su cukrumi. Tuomet supilkite
iISbrinkusias many kruopas ir suberkite varske (500 -
600 g), viska gerai iSmaisykite.

Tuomet sutarkuokite sviestg ant gautos mases ir vel
iISmaidykite. |berkite 1 arbatinj Saukstelj kepimo milteliy
ir dar kartg iSmaisykite.

ISplakite kiausinio baltymus iki standziy puty waﬂh
| gautg mase, lengvai viskg iSmaisykite.

Kepimo forma istepkite alyvuogiy aliejumi ir sm
gautg mase. )

Kepkite 170°C orkaitéje apie 50 minuciy.

Galima patiekti su uogiene, dzemu ar jogurtu



